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SELF SERVICE

Menu de la semaine du 3 au 7 octobre 2016
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MATERNELLE (pavillon)

Entrées Plats principaux Desserts Entrées Plats principaux Desserts
Lundi Yogurt bio Yogurt bio
3 Pasta zucchine e Primosale Pasta zucchine e Primosale ﬁ
tobre ‘16 zaffer'an_o . o Ric?ﬁa = Frutta fresca zafferano Insalata mista =
octobre o Pasta e lenticchie | Verdure miste bio o di stagione Frutta fresca di
Insalata mista sfagione
Mardi Mousse di frutta Mousse di frutta
4 Insalata di riso Polpette di legumi TN TN
bre '16 o Crema di zucchine | o Gateau di patate j Insalata di riso Polpette di legumi j
octobre Piselli bio Frutta fresca Piselli bio Frutta fresca
o Crudités di stagione di stagione
Mercredi
5 Crespelle ricotta e Cosce di pollo bio Crespelle ricotta e Cosce di pollo bio | Frutta fresca bio
, spinaci bio o Frittata spinaci bio Carote al vapore
octobre ‘16 o Zuppa d'orzo Carote al vapore
o Crudités Frutta fresca bio
Jeudi Budino
6 Riso venere con Sogliola gratinata Riso venere con Sogliola gratinata
, verdure o Salmone al vapore verdure Fagiolini bio
octobre ‘16 o Crema di patate e Fagiolini al vapore
cavolfiori o Verdure miste bio Frutta fresca Frutta fresca
di stagione di stagione
Vendredi Gelato Gelato
7 SpagheTTi aglio e Tacchino al.f?rr‘\o o= Crema d.i carote Tacchino ql forno | %
, olio o Bocconcini di g bio Patatine g
octobre '16 o Crema di carote e tacchino Frutta fresca Frutta fresca
patate Patatine di stagione di stagione

o Verdure miste bio

*Le verdure crude e i relativi condimenti cosi come la frutta sono a disposizione dei commensali tutti i giorni.
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